EJERZA LA SALUD PREVENTIVA...

Medicare

Servicios preventivos

Con qué frecuencia

esta permitido

Para proveedores
médicos que

aceptan la asignacion

Consulta preventiva

Dentro de los primeros 12 meses

de diabetes

tiene factores de riesgo especificos

o .
“Bienvenido a Medicare” con la Parte B de Medicare 100 % cubierto
Consultas anuales
s " Una vez cada 12 meses 100 % cubierto
de “bienestar
Examenes de deteccion de Analisis de sangre de control o bi
enfermedades cardiovasculares una vez cada cinco anos 100 % cubierto
Terapia conductual Una vez al aho con su médico o .
. I d Ay ; . 100 % cubierto
cardiovascular e atenciéon primaria
z .z Cubre un ultrasonido de control
Exan,]enes d,e Fletecaon (,:Ie de la aorta abdominal por tnica 100 % cubierto
aneurisma aértico abdominal vez si esta en riesgo
Examen de deteccion Debe cumplir .
. ) . np 100 % cubierto
de cancer de pulmén cinco condiciones
2 Rz Puede ser elegible para hasta dos
Examenes de deteccion examenes de deteccion por afio si 100 % cubierto

Capacitacion para el
autocontrol de la diabetes

10 horas de capacitacion inicial para el
autocontrol de la diabetes (DSMT) y hasta dos
horas de capacitacién complementaria por aiio

Usted paga el 20 %

Pruebas de ADN en heces

Una vez cada tres anos si

flexibles de control

de alto riesgo y tiene mas de 50 afios

- - . o i
de multiples objetivos cumple ciertas condiciones 100 % cubierto
A Una vez cada 12 meses si tiene 50 aios
Pruebas de deteccion de 0 mas y obtiene una remision de su 100 % cubierto
sangre oculta en las heces proveedor de atencién principal
. . . 48 meses 0 120 meses después del
SlngIdOSCOpIaS examen de deteccién anterior si no es 100 % cubierto

Enemas de bario de control

La cobertura varia segun
sus factores de riesgo

Usted paga el 20 %

Una vez cada 24 meses si afronta un alto riesgo

cancer cervical y vaginal

mayor frecuencia si afronta un alto riesgo

Colonoscopias de control de desarrollar cancer colorrectal, o una vez 100 % cubierto
cada 120 meses si no afronta un alto riesgo
Mediciones de la masa 6sea |Una vez cada 24 meses si cumple 100 % cubierto
. J . . . (0
(pruebas de la densidad 6sea) una de las cinco condiciones
< .z Medicare cubre estos examenes de
Examenes de deteccion de deteccion una vez cada 24 meses o con 100 % cubierto

Mamografias

Una mamografia inicial si es una mujer y tiene entre 35
y 39 aflos. Una vez cada 12 meses si es una mujer

y tiene 40 aflos o mas Mamografias de diagnéstico con
mayor frecuencia si son médicamente necesarias.

100 % cubierto

Examenes de deteccion
de cdncer de proéstata

Examenes digitales del recto y andlisis de sangre
del antigeno prostatico especifico (PSA) una vez
cada 12 meses para hombres mayores de 50 afios

Usted paga el 20 %

Pruebas de glaucoma

Una vez cada 12 meses si

tiene un alto riesgo

Usted paga el 20 %
y se aplica el deducible

Este proyecto recibié apoyo, en parte, de la subvenciéon nimero 22010KMIAA and 2201OKMIDR de la
Administration for Community Living de EE. UU., Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of
Health and Human Services), Washington, D.C. 20201. Se anima a los beneficiarios que emprenden proyectos bajo
el patrocinio del gobierno a expresar libremente sus hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de vista u
opiniones no representan necesariamente la politica oficial de la Administration for Community Living.
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Para proveedores
médicos que
aceptan la asignacion

Con qué frecuencia

Servicios preventivos o e

Servicios de Si tiene diabetes o una enfermedad
terapia nutricional renal, o ha recibido un trasplante de 100 % cubierto
P rinén en los ultimos 36 meses
Consejeria y examenes de Si tiene un indice de masa 100 % cubierto
deteccién de obesidad corporal (IMC) de 30 o mas °
Examenes de dgtecaon Un examen .d’e detecglon 100 % cubierto
de depresion de depresién por aino
Vacuna contra la enfermedad por 3 .
- P N.o pagara un 100 % cubierto
coronavirus 2019 (COVID-19) deducible ni un copago
Una vacuna contra la gripe
. J 0 .
Vacunas contra la gripe por temporada de gripe 100 % cubierto
Cubre la primera vacuna en cualquier momento
Vacunas antineumococicas |y unasegunda vacuna diferente si se administra 100 % cubierto
al menos un afo después de la primera
Si afronta un riesgo medio Usted paga el 20 % del valor aprobado
Vacunas contra la hepatitis B . por Medicare después de alcanzar
P o alto de hepatitis B el deducible de la Parte B
Consejeria para prevenir el consumo | Cubre ocho consultas de consejeria
de tabaco y las enfermedades ara dejar de fumar y consumir 100 % cubierto
y P ) y
causadas por el tabaco tabaco en un periodo de 12 meses
Cubre un examen de deteccién de abuso
iari 2 de alcohol una vez al afio si es un adulto
Con§eljer|a /L de (incluyendo mujeres embarazadas) que consume 100 % cubierto
deteccién de abuso de alcohol alcohol, pero no califica bajo los criterios
médicos para la dependencia del alcohol
Examenes de deteccion Si su proveedor de atencién
de infeccién por el virus primaria lo ordena y afronta un 100 % cubierto
de la hepatitis B alto riesgo o esta embarazada
Cubre examenes de deteccion de infecciones de
. . transmision sexual (ITS) para clamidia, gonorrea,
Consejerla y examenes de sifilis o hepatitis B si esta embarazada o tiene un
oL . . mayor riesgo de contraer una ITS. Medicare también o, A
deteccion de infecciones de cubre hasta dos sesiones individuales de consejeria 100 % cubierto
transmision sexual conductual de alta intensidad, cara a cara y de 20 a 30
minutos, si es un adolescente sexualmente activo o
un adulto con mayor riesgo de contraer una ITS.
< Py Medicare cubre un examen de detecciéon
Exa mjnﬁs de c.lgteccaon si califica bajo las condiciones, incluyendo 100 % cubierto
e hepatitis si nacioé entre 1945y 1965
Examenes de deteccion Un examen de deteccion una
de VIH vez por ano si califica bajo 100 % cubierto
e ciertas condiciones
Generalmente cubierta por Comuniquese con su plan de
Vacuna contra el herpes | d di P medicamentos de Medicare para
a Parte D de Medicare obtener informacion sobre la cobertura
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