
Este proyecto recibió apoyo, en parte, de la subvención número 2201OKMIAA and 2201OKMIDR de la 
Administration for Community Living de EE. UU., Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of 
Health and Human Services), Washington, D.C. 20201. Se anima a los bene�ciarios que emprenden proyectos bajo 
el patrocinio del gobierno a expresar libremente sus hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de vista u 
opiniones no representan necesariamente la política o�cial de la Administration for Community Living.

Usted paga el 20 %

Usted paga el 20 %

Usted paga el 20 %

Usted paga el 20 % 
y se aplica el deducible

Una vez cada 12 meses

Análisis de sangre de control 
una vez cada cinco años

Una vez al año con su médico 
de atención primaria 

Cubre un ultrasonido de control 
de la aorta abdominal por única 

vez si está en riesgo 

Debe cumplir 
cinco condiciones

Puede ser elegible para hasta dos 
exámenes de detección por año si 

tiene factores de riesgo especí�cos
10 horas de capacitación inicial para el 

autocontrol de la diabetes (DSMT) y hasta dos 
horas de capacitación complementaria por año

Una vez cada tres años si 
cumple ciertas condiciones 

Una vez cada 12 meses si tiene 50 años 
o más y obtiene una remisión de su 

proveedor de atención principal
48 meses o 120 meses después del 

examen de detección anterior si no es 
de alto riesgo y tiene más de 50 años

La cobertura varía según 
sus factores de riesgo 

Una vez cada 24 meses si afronta un alto riesgo 
de desarrollar cáncer colorrectal, o una vez 
cada 120 meses si no afronta un alto riesgo

Una vez cada 24 meses si cumple 
una de las cinco condiciones 

Medicare cubre estos exámenes de 
detección una vez cada 24 meses o con 

mayor frecuencia si afronta un alto riesgo

Una mamografía inicial si es una mujer y tiene entre 35 
y 39 años. Una vez cada 12 meses si es una mujer 

y tiene 40 años o más Mamografías de diagnóstico con 
mayor frecuencia si son médicamente necesarias.

Exámenes digitales del recto y análisis de sangre 
del antígeno prostático especí�co (PSA) una vez 

cada 12 meses para hombres mayores de 50 años 

Una vez cada 12 meses si 
tiene un alto riesgo 

Exámenes de detección de 
enfermedades cardiovasculares

Terapia conductual 
cardiovascular

Exámenes de detección de 
aneurisma aórtico abdominal

Examen de detección 
de cáncer de pulmón

Exámenes de detección 
de diabetes

Capacitación para el 
autocontrol de la diabetes
Pruebas de ADN en heces 

de múltiples objetivos
Pruebas de detección de 

sangre oculta en las heces
Sigmoidoscopias 

�exibles de control

Enemas de bario de control

Colonoscopias de control

Mediciones de la masa ósea 
(pruebas de la densidad ósea) 

Exámenes de detección de 
cáncer cervical y vaginal 

Mamografías

Exámenes de detección 
de cáncer de próstata

Pruebas de glaucoma

Medicare
Servicios preventivos

Consulta preventiva 
“Bienvenido a Medicare”

Con qué frecuencia 
está permitido

Para proveedores 
médicos que 

aceptan la asignación

EJERZA LA SALUD PREVENTIVA...

Medicare
Dentro de los primeros 12 meses 

con la Parte B de Medicare 100 % cubierto

Consultas anuales 
de “bienestar” 100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto
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100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

Usted paga el 20 % del valor aprobado 
por Medicare después de alcanzar 

el deducible de la Parte B 

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

100 % cubierto

Comuníquese con su plan de 
medicamentos de Medicare para 

obtener información sobre la cobertura

Si tiene diabetes o una enfermedad 
renal, o ha recibido un trasplante de 

riñón en los últimos 36 meses 

Si tiene un índice de masa 
corporal (IMC) de 30 o más

Un examen de detección 
de depresión por año

No pagará un 
deducible ni un copago 

Cubre la primera vacuna en cualquier momento 
y una segunda vacuna diferente si se administra 

al menos un año después de la primera

Si afronta un riesgo medio 
o alto de hepatitis B 

Cubre ocho consultas de consejería 
para dejar de fumar y consumir 

tabaco en un período de 12 meses 
Cubre un examen de detección de abuso 
de alcohol una vez al año si es un adulto 

(incluyendo mujeres embarazadas) que consume 
alcohol, pero no cali�ca bajo los criterios 
médicos para la dependencia del alcohol 

Si su proveedor de atención 
primaria lo ordena y afronta un 
alto riesgo o está embarazada
Cubre exámenes de detección de infecciones de 
transmisión sexual (ITS) para clamidia, gonorrea, 
sí�lis o hepatitis B si está embarazada o tiene un 

mayor riesgo de contraer una ITS. Medicare también 
cubre hasta dos sesiones individuales de consejería 

conductual de alta intensidad, cara a cara y de 20 a 30 
minutos, si es un adolescente sexualmente activo o 

un adulto con mayor riesgo de contraer una ITS.

Medicare cubre un examen de detección 
si cali�ca bajo las condiciones, incluyendo 

si nació entre 1945 y 1965
Un examen de detección una 

vez por año si cali�ca bajo 
ciertas condiciones 

Generalmente cubierta por 
la Parte D de Medicare

Servicios de 
terapia nutricional

Consejería y exámenes de 
detección de obesidad

Exámenes de detección 
de depresión

Vacuna contra la enfermedad por 
coronavirus 2019 (COVID-19) 

Vacunas contra la gripe

Vacunas antineumocócicas

Vacunas contra la hepatitis B

Consejería para prevenir el consumo 
de tabaco y las enfermedades 

causadas por el tabaco 

Consejería y exámenes de 
detección de abuso de alcohol 

Exámenes de detección 
de infección por el virus 

de la hepatitis B

Consejería y exámenes de 
detección de infecciones de 

transmisión sexual 

Exámenes de detección 
de hepatitis C

Exámenes de detección 
de VIH

Vacuna contra el herpes

Servicios preventivos
Con qué frecuencia

 está permitido

Para proveedores 
médicos que 

aceptan la asignación

 Medicare.gov, Servicios 
preventivos y de detección 
https://www.medicare.gov/coverage/preventive-screening-services
https://oklahoma.gov/okdhs/medicareandmeds/mippa.html
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Una vacuna contra la gripe 
por temporada de gripe


