Destetar a un bebé menor de 1 ano

Deje de amamantar o de bombear
una sesion cada pocos dias y
reempldcela con un biberén

o una alimentacion de taza.

Esto dard tiempo para que su
produccion de leche disminuya
lentamente. El destete gradual a
lo largo de semanas ayudarda a
prevenir posibles problemas
como congestion, conductos
obstruidos o mastitis.

@ Pruebe con una compresa friay

hojas de repollo para aliviar el

dolor o la plenitud en los senos.
También puede intentar la
extraccion manual, pero tenga
cuidado de no vaciar demasiado
los senos. Extraer la leche le
indica a su cuerpo que continue
produciendo leche.

Si bien no es lo ideal, si necesita
acelerar el proceso de destete,
preguntele a su proveedor de
atencion médica acerca de tomar

un medicamento que pueda ayudar
a disminuir el suministro de leche.

Pase mucho tiempo mimando y
abrazando a su bebé.

Esto puede ayudar a facilitar
la transicion de la lactancia

materna a la alimentacion
con biberon o taza.
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Destetar a un nino pequeno

No ofrezca. @

No se niegue.

Si su nino pequeno quiere
amamantar, no se lo niegue, pero
no se lo ofrezca si no lo pide.

Retrase la sesion
de amamantar.

Intente decir: "Ahorita no. Podemos

amamantar mads tarde”.

Muchas veces, se ocupard de hacer
otra cosa y olvidard que lo pidio.

Distraiga a su nino pequeno
cuando le pida que lo amamante.

En su lugar, ofrézcale un
refrigerio, tiempo para jugar

o leer un libro. Esta técnica
también se puede utilizar junto
con la técnica de retraso.

Elimine una sesion de

amamantar cada pocos dias. (E)

En lugar de amamantar, ofrézcale
una bebida o un refrigerio y trate
de planificar una salida o actividad
durante este tiempo para que sea
menos probable que su nifo pida
amamantar.
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