
သင်၏ေနအိမ်၊အလပ်ု၊ေကျာင်းတင်ွ မ
လံြုခ�ံသည်ဟခံုစားသလား?
___ ဟတ်ုက့ဲ ___ မဟတ်ု

အကူအညီလိအုပ်သည့်အခါကူညီေပး�ိင်ု
မည့်မိသားစု၊အေဆွခင်ပွနး်�ိှပါသလား?
___ဟတ်ုက့ဲ___မဟတ်ု____ မေရမရာ

သင့်ဘဝစိတ်ဖိစီးမ�များအားမည်သိ�
ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းသနည်း?

လနွခ့ဲ်သည့်၆လအတင်ွး၊ လပ်ုငနး်တင်ွစိတ်
ပါမူမ�ိှြခင်း၊အနည်းငယ်သာေပျာ်ေမ��ြခင်း
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိထိခုိက်ေစမည့်အေတးွများ
�ိှဖူးသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ
__ မဟတ်ု

...almost the
re!!

လိင်ဆက်ဆံမ�ြပ�သလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ __ မဟတ်ု

လနွခ့ဲ်သည့်�ှစ်တင်ွလိင်မှတဆင့်ကူးစက်
ေသာေရာဂါြဖစ်သည့် chlamydia,
gonorrhea, herpes, syphilis, HIV/AIDS
�ိှခ့ဲဖူးသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ  __ မဟတ်ု

လာမည့်�ှစ်တင်ွကုိယ်ဝနေ်ဆာင်လို
ပါသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ __ မဟတ်ု

လနွခ့ဲ်သည့်၆လအတင်ွးစိတ်ဓါတ်ကျလျက်
ေမ�ာ်လင့်ချက်ကင်းမ့ဲ၍စိတ်ပျက်ဖူးပါ
သလား?

__ မ�ိှဖူးပါ
__ ရက်ေတာ်၂များ၂�ိှ၏
__ ေနတ့စ်ဝက်သာ�ိှ၏
__ ေနစ့၌နးီပါးမ�

�ကိ�ဆုိပါ၏
သင့်အားကူညီ�ိင်ုရန်

သင့်အေ�ကာင်းေြပာြပပါ

သင့်အားမည်သိ� ေခ�ရ
မည်နည်း

ေအာက်ပါအေ�ကာင်းအရာမ�ားထဲမှထပ်ဆင့်သိ�ိှလိေုသာအရာ�ိှပါကစက်ဝုိင်းြဖင့်
အမှတ်အသားလပ်ုပါ။စလိက်ု�ကစိ�

ရက်စဲွ

__ေကာင်း __မဆုိးပါ __မေရမရာ __ မေကာင်း__သိပ်ဆုိး



ေအာက်ပါေရာဂါ�ိှခ့ဲဖူးသလား?
__ ဆီးချ�ိေသွးချ�ိ
__ ေသွးတိးု
__ ပနး်နာေရာဂါ
__ အြခားေသာေရာဂါ___________
__ မ�ိှ/မသက်ဆုိင်ပါ

Let's talk about it

ဟင်းသီးဟင်းရွက်�ှင့်သစ်သီးဝလံေန ့
စ၌နးီပါးမ� သင်စားသုံးပါသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ __ မဟတ်ု

သင့်ရဲ�ကုိယ်အေလးချနိရ်ည်းမှနး်ချက်?
__  ကုိယ်အေလးချနိတိ်းုလိ၏ု
__  ကုိယ်အေလးချနိေ်လ�ာလိ့၏ု
__   လက်�ိှကုိယ်အေလးချနိကုိ်
ထိနး်သိမ်းလိ၏ု

__   ကုိယ်အေလးချနိ�ှ်င့်ပတ်သက်�ပီး
မစုိးရိနပ်ါ

အားတိးုေဆး ေနစ့၌နးီပါးမ� သင်စား
သုံးပါသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ  __ မဟတ်ု

လနွခ့ဲ်ေသာ၆လအတင်ွး မူးရစ်ေဆးဝါး
(ေဆးပင်၊ ေဆးလံးု၊ေဆးဝါး၊)
(သိ� )ေဆး��နး်ေဆးဝါးမလိအုပ်ဘဲအ
�ကိမ်
မည်မ�သုံးစဲွခ့ဲသနည်း?
__ မ�ိှ
__ တစ်�ကိမ် (သိ� ) တစ်�ကိမ်ထက်ပုိ၍

လနွခ့ဲ်ေသာလအတင်ွး၊တစ်ရက်ထဲတင်ွ
အရက်၄ခွက်ထက်ပုိ၍ေသာက်ခ့ဲသည့်
ရက် ဘယ်�ှစ်�ကိမ်�ိှသနည်း?
(1- 12oz. ဘီယာ, 1- 6oz ဝုိင်, 1.5oz
အရက်)
__  မ�ိှ
__ တစ်�ကိမ် (သိ� ) တစ်�ကိမ်ထက်ပုိ၍
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သင်မည်သည့်အေ�ကာင်းအရာ
ေဆွးေ�းွလိသုနည်း?

___________________________

___________________________

___________________________

သင့်၏ေနအိမ်(သိ� ) ေမာ်ေတာ်ယာဥ်
အတင်ွး ေဆးလိပ်ေသာက်(သိ� )ေဆး
ေင��ူေသာသူ �ိှသလား?
__ ဟတ်ုက့ဲ   __ မဟတ်ု

ေဆးရွက်�ကီးသုံးစဲွပါသလား?
ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း  ေဆးေင��ူြခင်း
ေဆးငံြုခင်း (စက်ဝုိင်းဝုိင်းရန)်
__ ယခင်အချနိ်
__ ယခုလက်�ိှ
__ မသုံးဖူးပါ
__ ြဖတ်ရနစိ်တ်ဝင်စား၏
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