Entrenamiento

para ir al bano

Para muchos padres, una de las habilidades
mas frustrantes para ensefar a sus hijos es
como usar el bano. Los consejos de amigos
y familiares pueden incluir comentarios
como: “Empiece a ensenarle a ir al bano
inmediatamente después de que comience

a caminar” y “Saquele los painales a ese

nifio lo antes posible”. Si bien el consejo de

los expertos puede ser: “Témelo con calma,
espere hasta que esté listo”. Mientras tanto,
los padres se preguntan: “;Cémo sabré cuando
esté listo?” o “Mi hija es muy inteligente, ¢no
aprendera a usar el bafio rapidamente?”

Los ninos pueden aprender a ir al
bano de forma independiente de
varias maneras

Cuando el nifo muestre interés, déjelo vestirse y
desvestirse solo.

Utilice palabras para identificar funciones corporales
(use palabras con las que se sienta comodo, pero
evite aquellas que impliguen que la eliminaciéon es
algo malo). Use palabras para describir lo que ve que
hace. Por ejemplo, cuando agarra el frente de su
pafal, diga: “Parece que vas a hacer pipi” o cuando
corre detras del sofa y hace grunidos, diga: “Parece
que estas haciendo popd”. Nota: No le preguntes si
esta orinando o defecando. Lo mas probable es que
diga “iNO!" Consiga un orinal o un asiento adaptador
para el inodoro. Hable sobre su uso. Déjelo que
intente sentarse en él con la ropa puesta.

Lea libros para nifilos sobre cémo usar el bafo, si
quiere escuchar. Si no lo hace, es una sefal clara de
gue no estd interesado en este momento.

Cuando le cambie los pafales, diga: “Algun dia
pondras tu pipi en el bafio como mama”.

Animelo a recoger juguetes y ponerlos en el lugar
adecuado. Esto fomenta el concepto de que hay
un lugar para todo. Permitale verlo usar el bafioy
lavarse las manos después.

Las seiales de preparacion para
aprender a usar el bano incluyen
todas las areas del desarrollo

Lenguaje: Los nifios necesitan poder usar palabras
para indicar la miccion y las heces.

Cognitivo: Los nifios deben comprender el proceso
de ir al bafo. Hay tres etapas de conciencia de
eliminacion.

Etapa 1: Lo sabe después de haber mojado o
ensuciado el panal.

Etapa 2: Sabe que se estda mojando o ensuciando
en ese momento.

Etapa 3: Es consciente de que su cuerpo le indica
la necesidad de ir al bafo. Los ninos deben pasar
de |la etapa 2 de concientizacion a la etapa 3
antes de que los padres comiencen a intentar
ensefarles habilidades especificas para ir al bafo.

Autoayuda: Los niflos necesitan poder caminar
hasta el bafio, quitarse los pantalonesy los pafalesy
colocarse en el inodoro. Los niflos pequenos siempre
necesitan la supervisiéon de un adulto en el bano.

Emocional: Los niflos deben QUERER usar el bano.
Deben tener el deseo de hacer algo completamente
diferente con los procesos de su cuerpo. La
preparacion emocional a menudo se pasa por alto
durante el proceso de aprendizaje para ir al bafo.

Motor: Los nifos deben tener la capacidad de
retener las heces o la orina hasta llegar al bafo.
Tenga en cuenta que el desarrollo muscular es un
proceso interno.

Puntos importantes para recordar

Cuando haya eventos estresantes en el hogar, como
un nuevo bebé, un cambio en la guarderia o una
mudanza a una nueva casa, no intente ensefarle a
usar el bafio. También es importante saber que un
nino que ha aprendido a ir al bafio durante meses
puede necesitar volver a usar pafales por un tiempo
durante momentos estresantes.

Esta bien volver a usar pafales cuando tenga
muchos accidentes.



Los padres NO PUEDEN controlar el proceso de
aprendizaje para ir al bafio por medios positivos o
negativos. Recompensarlo con dulces o premios
especiales cuando usa el bafo puede resultar
contraproducente debido a demasiada presién para
desempenfarse. En su lugar, diga: “Orinaste en el
bafo. Debes de estar muy orgulloso de ti mismo.”

No utilice ninguna forma de castigo fisico o verbal
por accidentes con el uso del bano. Estas tacticas le
provocaran estrés, lo que prolongara todo el proceso
Yy puede provocar problemas médicos.

La mayoria de los niflos desarrollan la capacidad
de usar el bafo entre el segundo y el cuarto
cumpleanos.

Aprender a ir al bafo es un proceso. Como en todos
los procesos de desarrollo, puede haber periodos
de crecimiento seguidos de retrasos o incluso
regresiones.

La sequedad nocturna puede ocurrir o no al mismo
tiempo que la sequedad diurna.

Mantenga una relacion positiva con su hijo durante
todo el proceso de aprendizaje para ir al bafo.

El papel de los padres en el proceso
de aprendizaje para ir al bafno

Sea practico y neutral mientras fomenta su interés.
Ofrézcale opciones sobre cuando y si quiere usar el
bano. Por ejemplo, cuando note que hace un esfuerzo
antes de defecar, diga: “Parece que necesitas hacer
popd. ;Quieres hacer popod en el pafal o en el banho?
Respete la decisidon de su hijo sin cuestionar. Un dia
elegirair al bafo.

Hable sobre su estrategia sobre el entrenamiento
para ir al bafo con los otros cuidadores de su hijo para
promover la coherencia.

Hasta que haya tomado la decision de usar el bafo,
déjele que siga usando pafales. Aunque los nifos a
menudo se estresan cuando se ensucia la ropa, es
probable que no se les convenza de usar el bafo para
evitar ensuciarse.

Mantenga la mayor calma posible. Si tiene dificultades
para aprender a ir al bafo, llame a su proveedor de
atenciéon médica o al departamento de salud de

su condado y solicite hablar con un profesional de
orientacion infantil.

Libros recomendados

Going to the Potty por Fred Rogers

“It's Potty Time" (video) Duke
University

Uh Oh! Gotta Go! por Bob McGrath

Toilet Learning por Alison Mack
(for children and parents)

Once Upon a Potty por Alona Frankel (his and hers
versions, with videos)

Your New Potty por Joanne Cole
Sam’s Potty por Barbro Lindgren

No More Diapers! por Joae Graham Brooks
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