
When and why should my child get a checkup? 
Regular checkups are important for all children from birth to age 20. Children who have 
SoonerCare need to get their checkups at the following ages: 
 

Babies grow so fast that they need many well‐child exams. They need exams at 
least at the following ages: 

 Birth 

 1 week (optional) 

 1 month 

 2 months 

Toddlers need exams at least at the following ages: 
 15 months (optional) 

 18 months 

 24 months (2 years) 

 4 months 

 6 months 

 9 months 

 12 months (1 year) 

Children and teenagers need exams at: 
 3 years 

 4 years 

 5 years 

 6 years 

 8 years 

 10 years 

 11 years (optional) 

 12 years 

 13 years (optional) 

 14 years 

 15 years (optional) 

 16 years 

 17 years (optional) 

 18 years 

 19 years (optional) 

 20 years 

Your provider may say that your child should get a checkup more often. These 
checkups will still be free. 


