
 

Niños con tuberculosis activa 
Se ha descubierto que su hijo tiene la enfermedad de tuberculosis (TB). Esto significa que el 
germen de la tuberculosis está creciendo en el cuerpo de su hijo. 

 
¿Dónde contrajo tuberculosis su hijo? 
Los niños que tienen la enfermedad de tuberculosis la contrajeron de otra persona con la 
enfermedad de tuberculosis. Es fundamental encontrar la fuente de la tuberculosis de su hijo lo 
antes posible para evitar que otros se enfermen al completar una investigación de contactos. La 
enfermera de salud pública determinará a cuáles contactos se deben evaluar para detectar 
tuberculosis en la investigación de contactos. 
 
La ley estatal exige que todos los casos de tuberculosis se informen al Departamento de Salud 
Estatal. El departamento de salud del condado debe realizar un seguimiento de la tuberculosis 
para prevenir la propagación de la enfermedad. 

 
Importante: 
Si su hijo no toma los medicamentos según lo prescrito, el germen puede volverse resistente al 
medicamento y el tratamiento puede fallar. Es por eso que monitoreamos los medicamentos y 
las citas. 
 
Informe a la enfermera de salud pública si su hijo está tomando algún otro medicamento debido 
a efectos secundarios y posibles interacciones entre medicamentos. Para más información sobre 
las interacciones medicamentosas y los efectos secundarios, consulte los folletos de 
medicamentos. 

 
Terapia observada directamente (DOT, por sus siglas en inglés): 
Para los niños con tuberculosis, el personal del departamento de salud del condado observará a los 
padres que le dan medicamentos para la tuberculosis a sus hijos, esto se llama DOT. Se ha 
demostrado que el uso del DOT ayuda a los pacientes a terminar sus medicamentos contra la 
tuberculosis sin demoras ni problemas. 
 
Debe reunirse con el proveedor del DOT en el lugar y hora acordados. Debe cooperar y trabajar 
estrechamente con el departamento de salud que tiene la obligación de ayudar a su hijo a 
recuperarse de la tuberculosis. 

 
Para administrar las medicinas: 

Si su hijo no puede tragar una pastilla entera: 
• Triture las pastillas o abra las cápsulas. 
• Ponga el contenido en una pequeña cantidad de algo dulce y espeso, como pudín de 

chocolate, puré de manzana, papillas, mermelada o cualquier cosa que le guste a su hijo. 
• Administre todos los medicamentos a la vez y aproximadamente a la misma hora todos los 

días. 
 
Plan de seguimiento: Haremos un seguimiento de su hijo con regularidad, hasta que se cure la 
enfermedad. Esto requerirá que veamos a su hijo en el departamento de salud mensualmente para 
una evaluación. 

 



 
 

 
 

Para más información, llame a la Oficina del Epidemiólogo del Estado, 
División de Tuberculosis al 405-426-8710 o visítenos en línea en 

oklahoma.gov/health/tuberculosis. 
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